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Zabawy z piłką zapraszamy da zabawy rodzeństwo i rodziców 

- toczenie piłki wokół ciała w pozycji stojącej, w siadzie skrzyżnym,         
w przysiadzie  

- podrzucanie piłki i próby klaśnięcia pod piłką  

- podawanie piłki dołem i górą  

- siad tyłem i podawanie piłki bokiem  

- rzut z odbiciem  

- leżenie na brzuchu (naprzeciwko siebie) i turlanie lub odbijanie piłki          
do siebie 

- unoszenie prostych nóg nad piłką  

 

 



„Zajączki” – zabawa paluszkowa według Małgorzaty Barańskiej 

Rodzic czyta wiersz, demonstruje dziecku ruchy (zginanie kolejnych palców), 
wszyscy wspólnie przeliczają palce, ustalają wynik odejmowania. 

Pięć zajączków małych kica na polanie. 
Gdy się jeden schowa, ile tu zostanie? 
Pięć zajączków małych kica na polanie. 
Gdy się dwa schowają, ile tu zostanie? 
Pięć zajączków małych kica na polanie. 
Gdy się trzy schowają, ile tu zostanie? 
Pięć zajączków małych kica na polanie. 

Gdy odejdą cztery, ile tu zostanie? 
Pięć zajączków małych kica na polanie. 
Kiedy pięć się schowa, ile tu zostanie? 

Pięć zajączków małych już do mamy kica. 
Kocha je ogromnie mama zajęczyca. 

 



„Kolorowe kurczątka” – zabawa muzyczno-ruchowa                  
do utwór M. Musorgskiego „Taniec kurcząt w skorupkach”. 

Ilustrowanie muzyki klasycznej ruchem. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz9Z6G84 

 

 

 

 



Propozycja pracy plastycznej – pokolorujcie obrazek         
i wyklejcie watą, włóczką lub białą bibułą  

 

 

 

 



 

Zapraszamy do wspónego śpiewania  

 
https://www.youtube.com/watch?v=B3AVIa8MJbQ 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

Miłego kolorowania   

 

 



 


