
 
 
 
 

Karta pracy 14.04.2021 

 

 

Zapraszamy na poranną gimnastykę 

https://www.youtube.com/watch?v=9iOLdoHhLpc&t=215s 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 „Ziemia” – zabawa plastyczna 

Potrzebne nam będzie:  

- biała kartka z narysowaną, bądź wydrukowaną przez 

rodzica ziemią (szablon poniżej) 

- pędzelek/patyczek 

-sól, mąka i woda 

-farby lub barwniki spożywcze (zielone i niebieskie) 

-czarna farba 

-mikrofala 

Poinformujcie dziecko, że niebieski to rzeki, morza, oceany, 

natomiast zielony – to ląd, tu gdzie mieszkamy. 

Praca wykonana przy pomocy „rosnących farb” 

 

  



 
 
 
 

1)  Mieszamy sól, mąkę i wodę potem 

dodajemy do nich farbę-mieszamy wszystko 

razem (otrzymujemy dwa kolory zielony i 

niebieski – czarnej  

2) Na szablon Ziemi nakładamy pędzelkiem 

lub patyczkiem utworzone farby; zielona-

lądy, niebieska-wody. 

3) Pomalowaną Ziemię wkładamy do 

mikrofalówki na kilka minut (180 stopni) 

4) Praca po wypieczeniu zyskała piękną 

strukturę i efekt Planety 3D 

5) Czarną farbą malujemy tło. 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 



 
 
 
 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 


