Poniedziatek 1.03.2021
Podwi K Ale
£ . . . Aler- . Aler- oawieczore r-
Sniadanie lill geny Obiad geny Lill ge
ny
Ptatki kukurydziane na mleku (200ml), Buteczka orkiszowa
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g) Zupa pomidorowa z (50g)
ser 726tty (15 g) 1,7 | makaronem (250ml), z mastem (6g)
pomidor (15 g), szczypiorek (4g), kotlet z piersi kurczaka (60g), poledwica sopocka
herbata owocowa (150ml) marchewka z groszkiem 1, | (15g) 1,
(70g), 7,9 | satata (5g), 7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe ogorek Swiezy (30g), Mus OWOCOWO -
produkty: owoce (100g) kasza gryczana (80g) jogurtowy (90g)
sok swiezo wyciskany (130ml) kompot (150ml) herbata z zurawing
(150ml)
Rocznica nadania Imienia Misia
Wtorek 2.03.2021 Uszatka naszemu Przedszkolu
Ptatki i leku (200ml), i i
.a i ow5|a.ne na mleku (200ml) Zupa brukselkowa (250ml), Quesad.llla (tortll.la
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 1,7, 0.y, . petne ziarno zapiekana
. bitki cielece (60g), .
jajko (25g), 3 z serem, szynka i
. Lo . z sosem (30g)
ogorek swiezy (15 g), cykoria (5g), satata 7 sosem vinearette 1,3, | kukurydza (90g) 1,
zielona herbata (150ml) & 7,9 | jabtko (100g) 3,
p - - (40g), .
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe o . Ciastka 7
mini marchewki (60g), . .
produkty: owoce (100g) 1,3 .. Lubisie100g f
L. ) ziemniaki (120 g) |
sok swiezo wyciskany (130ml) 7 kompot (150m) mleko (150ml),
Tort z okazji urodzin Misia Uszatka P /
Sroda 3.03.2021
Kfa\sza mannfa\ z morelg na mleku (200ml), . Bufka z ziarnami (35g)
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa neapolitanka (250ml)
. 1,7,1 . ) z mastem (6g),
kietbasa szynkowa (20 g), pieczen rzymska (60g), ,
. tosos (15g), 1,
papryka (10 g), zielona satata (5g), fasolka szparagowa (100g), 1,3 ) .
: . ogoérek kiszony (15g), | 4,
herbatka lipowa z miodem (150ml) gotowane na parze (100g), 7,9 banan (100g) 7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe ziemniaki (120g) g
L herbatka mietowa
produkty: serek naturalny Pigtnica (90g), 7 | woda z cytryng (150ml)
(. s . (150ml)
sok swiezo wyciskany (130ml)
Czwartek 4.03.2021
Makaron na mleku (200m|), Kanapki na Ciemnym
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 17 | Zupa porowa (250ml), pieczywie (35g)
pasztet (25g) """ | indyk duszony (60g) z mastem (6g),
rzodkiewka (10g), ogorek kiszony (5g) w warzywach (60g) 1, | jajkiem (20g), ;'
herbata owocowa (150ml) kiszony ogérek (40g), 7,9 | pomidorem (15g) S
; - - ryz (80g) i szczypiorkiem (5g)
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe
Juktv: Actimel (100 . kompot (150ml) mus owocowy (90g)
pro u_ ty: Actimel (100g), ¢ herbata (150ml)
orzechy i suszone owoce (50g)
Pigtek 5.03.2021
Kanapki mieszane (pieczywo mieszane (35g) .
z mastem (6g), ser z6tty/wedlina (25g) 17 o Za!:)lekanka. ,na
papryka/ogérek/pomidor/cykoria (20g), ) Barszcz ukrainski (250ml), kajzerce z zoft\{m
herbata /kawa Inka (150ml) makaron (80g) 13 serem, szynka | 1
z serem (60g) 7 | Papryka (100g), 5
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe polewa truskawkowa (30g) k.ec.zup (20g)
rodukty: banan (100g) 1,3, | kompot (150ml) kiwi, (50g)
P ' 7 herbata (150ml)

sok swiezo wyciskany (130ml)




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatgcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

1.

i A

9.

10.
11.
12.

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i1 produkty pochodne

Mieko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na

catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.
14.

Lubin i produkty pochodne
Migczaki 1 produkty pochodne




