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Poranna rozruszanka- zabawa taneczna zarówno               
dla dzieci jak i dla dorosłych.                            

Zapraszamy do wspólnego śpiewania i naśladowania 
miłej zabawy.  

  

https://www.youtube.com/watch?v=izQ5IAmTaFA 

 

 

 

 



Zabawa skoczna z wykorzystaniem balonika bądź piłki 

„Zajączek z pisanką” 

- skoki obunóż trzymając balonik między nogami. 

 

 



Masażyk relaksacyjny- zapraszamy do wspólnej 
zabawy (rodzice wykonują dzieciom, następnie dzieci 

rodzicom, zachęcamy też rodzeństwa) 

Stary niedźwiedź mocno śpi i o wiośnie sobie śni 

Śniła mu się pisaneczka, ta co cała jest w kropeczkach (delikatne uderzanie 
palcami wskazującymi po placach dziecka- jakbyśmy robili kropeczki) 

Była też w paseczki (rysujemy paseczki na pleckach) 

I w wesołe krateczki (rysujemy krateczkę) 

Ta w malutkie ślimaczki (rysujemy ślimaczki) 

I żółciutkie kurczaczki (rysujemy kurczaczki-kółeczko, kółko, nóżki, dzióbek) 

Cii… wiosna, wiosna ach to ty! (całymi dłońmi masujemy placki dziecka) 

 

 



 

 

 
 
 



 
 
 
 



 

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 


