Poniedziatek 22.02.2021
£ . . e Aler- . Aler- Podwieczorek Aler-
Sniadanie l i ll geny Obiad geny Lill geny
Ptatki owsiane na mleku (200ml), Twarozek (20g)
pfeczywo. mu.eszane (35g) z mastem (6g) Zupa zacierkowa (250ml), z rzodkl.ewk.a (10g)
kietbasa zywiecka (15 g), 1,7 . i szczypiorkiem,
. gulasz cielecy (80g) .
pomidor (15 g), por (5g), kajzerka (50g)
. > brokut na parze (80g) 1,3,
rumianek z miodem (150ml) z mastem (6g), 1,7
papryka (20g) 7.9 ciemne winogrona
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe kasza kuskus (120g) (50g) g
produkty: owoce (100g) kompot (150ml) &) -
k éwiezo wyciskany (130ml) herbata wisniowa
sok swiezo wyciskany (150ml)
Wtorek 23.02.2021
Ptatki jaglane na mleku (200ml), Zupa jarzynowa (250ml),
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 17 ryba panierowana z pieca
szynka (15 g), "7 (70g) Kasza manna na
ogorek (15 g), satata (5g), satata lodowa z 1,3, | mleku (120g)
herbata (150ml) pomidorkiem koktajlowym, 4,7, | z sosem malinowym
rzodkiewka i kukurydz3 i 9, 1 (30g) L7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe . i ’
. . sosem vinegrette (100g), 10 | banan (100g)
produkty: stupki marchewki (80g), . . .
5,8 | ziemniaki (120g) mieta (150ml)
orzechy (20g) woda z cytryng (150ml)
sok swiezo wyciskany (130ml) yiryna
Sroda 24.02.2021
L'?me kluski 'na mleku (200ml), Zupa kalafiorowa (250ml), Kietbasa krakowska
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 1,3 . (15g),
. . kurczak pieczony (60g), , .
ser 26ty (20 g) 7, . ogorek kiszony (10g)
. marchewka z groszkiem 1 .
papryka (10 g), cykoria(5g), ’ | butka orkiszowa
. 100g) 7,9 1,7,
herbata lipowa(150ml) . (50g)
p - - ryz brazowy (80g)
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe kompot (150ml) z mastem (6g)
produkty: owoce (100g) 7 P melon, kiwi (50g),
sok swiezo wyciskany (130ml) herbata (150ml)
Czwartek 25.02.2021
Ptatki ryzowe na mleku (200ml),
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 17 PaSt? z SL,ISZOﬂyCh
poledwica (15g), T . pgrrydorow,
pomidor (15g), cykoria (5g) Zupa ogor'kowa (250ml), C|.eC|erzy?y|
herbatka owocowa stodzona miodem (150ml) pulpety wieprzowe (60g), 1 pieczone
w sosie wtasnym (30g) 3 ; papryki (30g) 17
mini marchewka(100g), :3' szczypiorek (15g) ’
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe kasza gryczana biata (80g) grahamka (50g)
produkty: Serek Danio wyciskany (100g), 3,7 | kompot (150ml) z mastem (6g)
sok owocowy swiezy (130ml) pomarancze (50g),
herbata (150ml)
Pigtek 26.02.2021
Frankfurterki (45g),
Kolorowe kanapki (pieczywo mieszane (35g) keczup, musztarda
z mastem (6g), ser z6tty/wedlina (25g) 1,7 | Zupa z soczewicy (250ml) (15g),
papryka/ogorek/pomidor/cykoria (20g), risotto z indyka z 13 ciemne pieczywo 1,3,
herbata /kakao (150ml) warzywami(140g), 7'9' (35g) 7,
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe ogorek (60g) " | z mastem (6g) 10
produkty: Actimel (100g) 1,7, | kompot (150ml) jabtko (40g)
suszone owoce i orzechy (50g) 8 herbata owocowa

(150ml)




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatgcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.)
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Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i1 produkty pochodne

Mieko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na

catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.
14.

Lubin i produkty pochodne
Mieczaki 1 produkty pochodne




