Poniedziatek 09.11.2020
g . . . Aler- . Aler- . Aler-
Sniadanie l i ll geny Obiad geny Podwieczorek geny
Ptatki ryzowe na mleku (200ml), Kolorowy twarozek z
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g) Zupa pieczarkowa(250ml), rzodkiewka
poledwica sopocka (15g) 1,7 | spaghetti makaron petne i zielong papryka
pomidor(10 g), szczypiorek (5g), ziarno (80g) (30g)
rumianek (150ml) z sosem miesno warzywnym | 1,7, | kajzerka (50g) 17
(120g) 9 | z mastem (6g), ’
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe ogorek kiszony z cebulka winogrono ciemne
produkty: owoce (100g) (70g) (50g),
sok swiezo wyciskany (130ml) kompot (150ml) zielona herbata
(150ml)
Wtorek 10.11.2020
Ptatki owsiane na mleku (200ml),pieczywo
mieszane (35g) z mastem (6g),
. (35¢) (6e) 1,3 | Zupa krupnik z kaszy peczak Bufka (35g)
jajko (25 g), 7 | 250mi) z mastem (6g),
pomidor (1'0 g),’F)or (4g), udko z kurczaka (60g) i miodem/dzemem
herbata dzika réza (150ml) mizeria (50g), 1,7, ] (15g) 17
. . 9 | melon, gruszka
mini marchewki (50g) (50g)
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe ziemniaki (120g) rurfiének(lSOmI)
produkty: banan (100g) 7 | kompot (150ml)
Actimel (100)
Sroda 11.11.2020
Czwartek 12.11.2020
Ptatki jaglane na mleku (200ml),
i i 35 t 6 i
plec.zywo mieszane (35g) z mastem (6g), 1,7 | zupa jarzynowa (150ml) Frankfurterki na
ser z6tty (15g), S . goraco (45g)
pulpety z cieleciny w sosie :
papryka (15 g), satata (5g) z keczupem i
. wtasny m(80g)
zielona herbata (150ml) 1,3, | musztarda (20g),
kasza bulgur (80g) e 1,7,
. 7,9 | pieczywo
. . . bukiet warzyw gotowanych . o 10
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe na parze (80g) wieloziarniste (35g)
produkty: mus jogurtowo — owocowo — P g . z mastem (6g)
. 1,7 | plastry rzodkiewki (10g) o
zbozowy (30g), woda z pomarancza (150ml) kiwi (40g)
sok swiezo wyciskany (130 ml) P 3 herbata (150ml)
Pigtek 13.11.2020
Szwedzki stét (pieczywo mieszane (35g)
t 6g), 761t dlina (25 .. . .
z mastem ( fg) Serzo .y/we |na.( gl 1,7 | Zupa kapusniaczek (250ml), Kisiel wtasnej roboty
papryka/ogorek/pomidor/cykoria (40g),
kotlet z ryby (60g), (120g)
herbata /kawa Inka (150ml) , . . 1,3
surdwka z selera, marchewki | 1,3, | wafle ryzowe/ 5’7’
i jabtka, (100g) 4,9, | ciastka Belvita 8’1i

Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe
produkty: owoce (100g)
sok swiezo wyciskany (130ml)

ziemniaki (150g)
kompot (150ml)

pomarancze (100g),
mieta (150ml)




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatgcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.)
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9.

10.
11.
12.

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i1 produkty pochodne

Mieko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na

catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.
14.

Lubin i produkty pochodne
Migczaki 1 produkty pochodne




