Poniedziatek 02.11.2020
g . . . Aler- . Aler- . Aler-
Sniadanie l i ll geny Obiad geny Podwieczorek geny
Ptatki kukurydzi leku (200ml), , . .
'a KU ury ziane na mleku (200ml) Zupa ogoérkowa (250ml), Wielozbozowa
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g) .
. gulasz wieprzowy z buteczka (35g)
kietbasa szynkowa (20 g) 1,7 i
. warzywami (120g), z mastem (6g),
rzodkiewka (15 g), papryka (10g), , 1,7, .
mieta (150ml) ogorek z cebulka (50g) 9 twarozek (15g) 1,7,
p - - kasza jeczmienna pertowa dzem (10g)
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe i
(80g) kiwi (100g),
produkty: owoce (100g) kompot (150ml) rumianek(150ml)
sok swiezo wyciskany (130ml) P
Wtorek 03.11.2020
Zacierki na mleku (200ml), Zapiekanka na
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 1,3 | Krupnik (250ml), grahamce (50g)
jajko (25 g), 7, | kotlet z piersi indyka (60g), z kietbasg (10g),
ogorek (10 g), por (4g), marchewka z groszkiem 1,3, | papryka (10g)
herbata malinowa (150ml) (100g), 7,9 | iz6ttym serem (10g) | 1,7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe 17 listek szpinaku (5g) keczup (20g),
produkty: jogurt naturalny (100g) é ’ | ziemniaki (120g) winogrona (80g)
z suszonymi owocami i orzechami (20g) 1é kompot (150ml) herbata z malinami
sok swiezo wyciskany (130ml) (150ml)
Sroda 04.11.2020
Owsianka budyniowa na mleku (200ml), Zupa z czerwonej soczewicy
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 17 (250ml),
ser z.o’fty(15 g), ' klopsy wieprzowo — wotowe Jabtko pieczone
pomidor (15 g), szczypiorek (4g), (60g) (60g)
zielona herbata (150ml) w sosie pomidorowym (30g), g
. z miodem (15g),
ryz bragzowy (80g) 1,3 - 1,3,
. sos waniliowy (30g),
satata lodowa z pomidorem 79 . 4,7
, . . . . biszkopty/wafle
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe koktajlowym i czerwong .
ryzowe (40g)
produkty: owoce (100g) cebulka (80g) mieta (150ml)
sok swiezo wyciskany (130ml) z sosem musztardowo - S
miodowym (20g)
kompot (150ml)
Czwartek 05.11.2020
Ryz na mIek'u (200ml), Zupa jarzynowa (250ml), Pasta z.wedzonej
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), makreli (30g),
1,7, | makaron (80g), )
szynka (15 g), ogoérek kwaszony
z serem (60g),
papryka (15 g), por (4g), . (20g),
polewa smietanowa (30ml), 1,7, 1,3
herbata (150ml) , . . butka (35g)
surédwka z marchwi, jabtka i 9 7,
selera (100g) z mastem (6g),
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe 7 | kompot (15gOmI) gruszka (100g)
produkty: Actimel (100ml) P herbata z miodem i
cytryng (150ml)
Pigtek 06.11.2020
Zupa krem z pomidoréw
(250ml), Budyn z kaszy
Kolorowe kanapki z wedlina i serem z6ttym schab pieczony (60g), jaglanej (130ml)
papryka/ogérek/pomidor/cykoria (20g), sos majerankowy (30ml) 17 zZ musem
herbata /mleko z wanilig (150ml) brokut i kalafior z wody 9 " | truskawkowym 1,7
(80g), (30g),
plasterki rzodkiewki (20g), banan, kiwi (100g)
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe 3 ziemniaki (120g) mieta (150ml)

produkty: listki/krazki Porcja Zdrowia (50g)

kompot (150ml)




sok swiezo wyciskany (130ml)

Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatgcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

1.

i A

9.

10.
11.
12.

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i1 produkty pochodne

Mieko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na

catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.
14.

Lubin i produkty pochodne
Mieczaki 1 produkty pochodne




