Zagadnienia z programu ,,Wiecej wiem, mniej choruje” to
przede wszystkim uSwiadomienie wystapienia czynnikow
chorobotworczych w zyciu codziennym.

,Niewidzialne zarazki”

Dziecko siada na dywanie/ 16zku. Rodzic czyta dziecku wiersz Jana
Brzechwy ,,Katar’(tres¢ wiersza w zat. 1)

Nastepnie zadaje pytania do tresci wiersza :

e Dlaczego doktor przyszedt do Katarzyny?
e (o dolegato Katarzynie?
o Kto si¢ zarazit od Katarzyny 1 dlaczego ?

Rozmowa z dzieckiem na podstawie wiersza
e W jaki sposdb mozna si¢ zrazi¢?
Sposobdw na zarazenie si¢ jest kilka :

e drogg kropelkowq : katar, kaszel

e droga pokarmowg : jedzac zanieczyszczona zywnos¢ lub nie
myjac rak przed jedzeniem

e drogg bezposrednig : przez bezposredni kontakt( np. dotyk) z
osobg zarazona lub zwierzeciem

ZarazKi sg niewidzialne gotym okiem, poniewaz sg bardzo mate.
Natomiast przy uzyciu odpowiedniego narzedzia jakim jest
mikroskop jest to mozliwe.

Zapewne jestescie bardzo ciekawi jak takie zarazki wygladajg.

Ponizej ilustracja przedstawiajgca zarazki.






Zarazki mozna podzieli¢ na bakterie i wirusy.

WIRUSY

BAKTERIE




Miejsca gdzie moga wstepowac zarazki to na przyktad :

na tawkach, klamkach, dywanie, na blacie kuchennym, w
autobusie, na plecaku 1 naszych dloniach.

Jak myslicie w jakich sytuacjach z dnia codziennego, mozecie
spotka¢ si¢ z zarazkami? Zastanowcie si¢ przez chwilg na tym ©

Na pewno wigkszo$¢ z Was powie, ze podczas zabawy i macie
racj¢ dlatego bardzo wazne jest to aby w trakcie zabawy nie
dotykac¢ rekoma twarzy, a po skonczonej zabawie umy¢ rece.

Czas teraz na male doswiadczenie ©
Potrzebny bedzie klej z brokatem.

To doswiadczenie pokaze Wam jak szybko zarazki mogg si¢
przenosi¢. Brokat mozna porownac¢ do niewidzialnych zarazkow.

Zadaniem rodzica jest kichng¢ na dlon na ktorej znajduje si¢ klej z
brokatem, nastepnie podaje dziecku dion, a ono podaje jg kolejnym
domownikom. Kolorowy brokat roznosi si¢ po catym domu.

Po tym doswiadczeniu umyjcie prosz¢ doktadnie rece i sprobujcie
odpowiedzie¢ na pytanie ©

e W jaki sposob mozna obroni¢ si¢ przed zarazkami?

Tak jak juz wspomniatam wczesniej, chcac si¢ ochroni¢ przed
zarazkami nalezy przede wszystkim doktadnie my¢ rece po kazde;j
skonczonej czynnos$ci badz przed jej rozpoczeciem.

Na koniec zapraszam Was do wykonania pracy plastycznej

Potrzebna bedzie kartka, otowek badz cos$ innego do pisania oraz
wyciete zarazki, ktore znajdziecie ponizej w zalgczniku 2.

Na kartce odrysujcie kontur swojej dtoni 1 przyklejcie na niej zarazki.

Mitej zabawy ©



Zatacznik 1 Wiersz ,,Katar” Jan Brzechwa

Katar
Jan Brzechwa

Spotkat katar Katarzyne -

A - psik!
Katarzyna pod pierzyne -
A - psik!
Sprowadzono wnet doktora -
A - psik!

,Pani jest na katar chora”. -
A - psik!
Terpentyng grzbiet jej natart -
A - psik!

A po chwili sam miat katar -
A - psik!

Poszedt doktor do rejenta -
A - psik!

A to wtasnie byty Swieta -
A - psik!

Stoi flakow petna micha -
A - psik!

A juz rejent w miche kicha -
A - psik!

Od rejenta poszto dalej -
A - psik!

Bo sie goscie pokichali -

A - psik!

N2


http://wiersze.juniora.pl/brzechwa/brzechwa_k04.html#dalej2

Od tych gosci ich zndw goscie -
A - psik!

Ze dudnito jak na moscie
A - psik!

Przed godzing jedenastg
A - psik!

Juz kichato cate miasto -
A - psik!

Az zabrakto terpentyny -
A - psik!

Z winy jednej Katarzyny -
A - psik!



Zalacznik 2







