»KSIAZKA PRZYJACIELEM CZEOWIEKA”

Wplyw czytania ksigzek na rozwoj dziecka.

Czyta¢ czy nie czytac? Oto jest pytanie! Oczywiscie, ze czytac! Umberto Eco
niczym ogrdd, ktory mozna wilozyé do kieszeni". Niestety, wspotczesnie ksigzki nie cieszg si¢
zbyt duza popularnoscig. Wedlug raportu opracowanego przez Biblioteke Narodowa: ,,Stan
czytelnictwa w Polsce w 2014”, ksiazki czyta okoto 40% spoteczenstwa, w 16% gospodarstw
domowych nie ma zadnych ksiazek, kolejnych 15% posiada tylko podrgczniki szkolne. Az 19
milionéw Polakoéw nie mialo w ostatnim roku w rekach ani jednej ksigzki. Mysle, ze te dane o
czytelnictwie sg przerazajace.

Czy my, rodzice, nauczyciele, wychowawcy chcemy aby nasze dzieci byly madre,
szczesliwe, aby picknie mowity i1 spetniaty sie w zyciu? Oczywiscie ze tak. Dla kazdego z nas
prawidtowy rozwoj dzieci powinien by¢ niezwykle wazny. Istnieje wiele czynnikow
wplywajacych na rozwoj nie tylko mowy dzieci. Jednym z nich, bardzo waznym, jest wtasnie
czytanie dzieciom ksigzek. I to juz w wieku prenatalnym, czyli gdy znajduja si¢ w brzuchu
mamy. Gdy dziecko jest juz na $wiecie zna glos rodzicow, kojarzy dzwigki, czytane mu
wiersze i opowiadania. Dlatego wazne jest, by po urodzeniu si¢ dziecka czyta¢ mu jeszcze
wiecej. W ten sposob maluszek uczy si¢ rozumie¢ mowe, czyli tworzy tzw. stownik bierny.
Czytanie pozwala dziecku poznawa¢ poprawng mowe, z odpowiednim akcentem, rytmem. W
pozniejszym wieku rozwija stownictwo dziecka oraz uczy prawidlowej budowy zdan i pytan.

Czytanie kilkuletnim dzieciom rozbudza w nich ciekawo$¢ $wiata i pomaga im
zrozumie¢ siebie 1 innych. Dzieci utozsamiajg si¢ z postaciami ksigzkowymi, razem z nimi
przezywaja rozne emocje (rados¢, strach, smutek). Nasladujg zachowania, uczucia bohaterow,
a takze ucza si¢ zachowan spolecznie akceptowanych i nieakceptowanych.

Czytanie doskonale usprawnia pamiec i stymuluje rozwdj mowy. Ksigzki poszerzaja
wiedze o §wiecie pomagajac w ten sposob odnosi¢ sukcesy w przedszkolu 1 w szkole. Dzigki
ksigzkom dziecko poznaje nowe pojecia, miejsca na Swiecie, ludzi 1 ich kulturg.

Dzigki wspolnemu czytaniu ksigzek buduje si¢ wspaniata wiez emocjonalna miedzy
rodzicami a dziecmi. To bardzo szczegdlna forma spedzania czasu z dzieckiem. Dzigki
czytaniu cata rodzina moze byc razem, a przeczytane opowiadania i bajki sg wspaniatg
okazja do rozmowy o $wiecie, zyciu, jego radosciach i smutkach.

Wspolne, glosne czytanie z dzieckiem moze pomoc mu pokona¢ wiele problemow.
Kazde dziecko czego$ si¢ boi, wstydzi, przezywa frustracje. Niektore z lekow moga by¢ dla
rodzicow dziwaczne, a nawet absurdalne. Czesto nie jest latwo si¢ ich pozbyc. Sa one dla
dzieci bardzo rzeczywiste i moga negatywnie wptywac na ich rozwoj. Ksigzka daje wsparcie
W zmaganiu si¢ z réznymi problemami. Takg role odgrywaja bajki terapeutyczne. Moga
pomodc w radzeniu sobie z sytuacjami trudnymi takimi jak: frustracje, leki, niska samoocena.



Czytanie ksigzek to doskonaly sposob na relaks i odpoczynek. Daje spokoj i cisze.
Bywaja dzieci majace problem z wyciszeniem si¢ po stresujacych, emocjonujacych chwilach
w szkole czy przedszkolu. Czytanie (szczegodlnie to wieczorne) pozwoli dziecku na
uspokojenie si¢ 1 wypoczecie.

Mysle, iz czytanie jest w dzisiejszych czasach wazniejsze niz kiedykolwiek w
przesztosci. Wiele dzieci bardzo czg¢sto korzysta z komputera, telefonu, telewizji, co niestety
zle wptywa na ich rozwoj. Na stronie Niebieskiej Linii czytamy: ,,Z analizy badan
dotyczqcych wplywu telewizji na zachowanie dzieci wynika, ze dzieci ktore spedzajq duzo
czasu na oglgdaniu telewizji sq bardziej dominujgce, agresywne, uparte niz te, ktore
poswiecajq temu zajeciu mato czasu” Z Kolei na stronie Maluchy.pl czytamy: ,, Dzieci, ktore
oglgdajg duzo telewizji, majq ubozsze stownictwo, stabsze zdolnosci matematyczne oraz
mniejsze umiejetnosci skupiania si¢ na pracy. Ponadto, co moze przektadac sie na ktopoty z
adaptacjg w przedszkolu, dzieci te sq bardziej podatne na docinki oraz przesladowania ze
strony rowiesnikow.” Wyj$ciem z tej sytuacji jest wlasnie czytanie ksigzek, o czym pisze np.
Piotr T. Nowakowski (doktor pedagogiki, dziennikarz i publicysta oraz wyktadowca
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego) w rozmowie: ,Ksigzka vs telewizor” na stronie
Projektkzo.pl.: ,, Antidotum dla tej sytuacji poszukiwatbym w wychowaniu do czytelnictwa,
ktore powinno si¢ rozpoczynac¢ W rodzinie. Dobry przykiad ze strony najblizszych, domowa
biblioteka, atmosfera sprzyjajgca czytaniu. To wszystko moze towarzyszy¢ dziecku juz od
najmlodszych jego lat, oczym przekonuje dr Justyna Truskolaska na kartach swej
arcyciekawej ksigzki pt. ,, Wychowaé mitosnika ksigzki, czyli czytelnictwo i okolice”.
Pozyteczne w tym wzgledzie sq oczywiscie rowniez wszelakie akcje promujgce czytelnictwo,
jednak nic nie zastgpi w tym wzgledzie rodziny.”

Tak wigc czytanie jest bezcenne. Ale co czytac i proponowaé dziecku aby bylo
wartosciowe? Nalezy zwroci¢ uwage na wybor ksigzek. Ksigzka powinna by¢ kolorowa,
estetycznie wydana, bez btedow jezykowych. Warto jest posiada¢ takie pozycje, w ktorych na
przyktad dziecko czytatoby razem z dorostym, poprzez nazywanie obrazkoéw umieszczonych
w tekScie. Wybierajac ksigzki szczeg6lnie zachecam do korzystania z tzw. ,,ztotej listy.” To
spis pozycji, ktore sa polecane przez Fundacje ABC XXI Cata Polska czyta dzieciom.

Dla dzieci najmtodszych proponowalabym:

% ksigzki z wyliczankami, np. Entliczek pentliczek czyli polskie wyliczanki J.
Frugalinskie;,

ksiazki z wierszykami paluszkowymi, czyli wierszykami do pokazywania na palcach
(np. Wierszyki paluszkowe K. Sasiadka);

ksigzki interaktywne, z klapkami do otwierania, paskami do wysuwania, kotkami do
krecenia (cwiczenie rak bardzo wspomaga rozw6j mowy)

ksigzki rymowane, poezje dla dzieci, przy czytaniu ktérych mozna klaska (Julian
Tuwim czy Jan Brzechwa);

ksigzki z zapisem dzwigkdéw, wydawanych przez zwierzg¢ta czy przedmioty z
otoczenia, ksigzki o kolorach, ksztattach
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Dla przedszkolakéw wspaniale beda:
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ksiazki, ktorych bohaterami sa zwierzeta (np. seria ksigzek D. McKee o Elmerze,
stoniu w kratke);

ksigzki — rysowane wierszyki gdzie slowa polaczone s3 z elementami
graficznymi.(,,Rysowane wierszyki” Wandy Szumskiej).

ksigzki, ktorych bohaterami sg dzieci z roznych stron $wiata

ksigzki o doswiadczeniach z codziennego zycia (wizyta u lekarza, u dentysty, wyjscie
do teatru, pojawienie si¢ rodzenstwa itp. — tu bardzo ciekawa seria ksigzek o
Kamyczku.)

Wspaniala pozycja: to ,,Przytulanki, czyli wierszyki na dziecigce masazyki” Marty
Bogdanowicz, gdzie poza recytacja wierszykéw nastepuje stymulacja dotykowa w
postaci masazu ciala.

Ksigzki Agnieszki Fraczek 1 Grzegorza Kasdepke polecam kazdemu!

Nalezy pamigta¢ aby nigdy nie traktowac¢ czytania jak kary! Nikt nie polubi czego$, co ma
robic za kare!

Korzystajmy z bibliotek! To doskonale miejsce na ogladanie ksigzek 1 wypozyczanie

ich do domu. Niestety, dzisiaj ksigzki sg bardzo drogie i zaprzyjaznienie si¢ z bibliotekg jest
$wietnym rozwigzaniem na poznawanie nowych ksigzek.

Czytanie ksigzek to ogromna rado$C i $wietna zabawa! Dlatego poswigcajmy jak

najwigcej czasu ksigzkom i sobie samym. Bycie razem i dawanie sobie mito$ci to najlepsza
inwestycja .

Mitego czytania©

Beata Finster — logopeda
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