Poniedziatek 29.01.2018
£ . . e Aler- . Aler- Podwieczorek Aler-
Sniadanie lill geny Obiad geny Lill geny
Ptatki ryzowe na mleku (200ml), Buteczka z otrebami
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g) Zupa zacierkowa (250ml), (50g)
schab pieczony (15g) 1,7 | gulasz z indyka z warzywami z mastem (6g)
papryka (15g), rzodkiewka (5g) (120g) twarozek z
herbata owocowa (150ml) kasza jeczmienna (80g) 1,3, | rzodkiewka 17
. . . g | L )
Cheemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe suréwka z ogdrka kiszonego i szczypiorkiem
) z cebulka (100g) (30g),
produkty: kolorowe warzywa (100g) z dipem | 1,3, . .
napar owocowy (150ml) winogrona ciemne
czosnkowym (20g) 7 (100g)
sok $wiezo wyciskany (130ml) kakao (150ml)
Wtorek 30.01.2018
Zacierki na mleku (200ml),
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Barszcz czerwony(250ml),
szynka wiejska (15g), 1,7 | makaron petnoziarnisty (70g) Buteczka (30g)
pomidor (20 g), por (4g), zapiekany brokutami (70g), 17 z mastem (6g) 13
herbatka lipowa (150ml) miesem (60g) 9 midd (15g) 7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe i sosem serowym (30g) banan (100g)
produkty: jogurt naturalny z owocami 1 papryka (30g) mleko (150ml)
i granola wtasnej produkgcji | kompot (150ml)
sok $wiezo wyciskany (130ml)
Sroda 31.01.2018
Ptatki gryczano — owsiane na mleku (200ml),
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 13 Mini pizza z maki
pasztet wieprzowy (20g), 7 Zupa brukselkowa (250ml), mieszanej z papryka,
ogorek (20g), szczypiorek (4g), " | kotlet mielony (80g) szynka i zottym
herbata z imbirem i cytryng (150ml) ziemniaki (150g) 19 serem (120g) 1,3
buraczki zasmazane (100g) ’ gruszka (100g) 7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe roszpunka (4g) herbata owocowa
produkty: owoce (100g) kompot (150ml) (150ml)
sok swiezo wyciskany (130ml)
Czwartek 1.02.2018
Kasza jaglana na mleku (200ml), Zupa pomidorowa z
pleczyV\{o mieszane (35g) z mastem (6g), rr?ak.ar.onem (250ml), Crumble z jablkiem i
poledwica sopocka (15g), 1,7 | bitki cielece we wtasnym
. . gruszka (owoce
papryka (20g), cykoria (4g) sosie (80g), .
. . 1,3 | zapiekane z
rumianek (150ml) kasza jaglana (80g) 1,3,
. . 7,9 | kruszonka) (120g)
suréwka z sataty lodowe;j z 7
, . . L banan (100g)
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe ogorkiem, kukurydza, .
. . L herbata lipowa
produkty: Actimel (100g) 7 | rzodkiewka, szczypiorkiem z (150ml)
sok swiezo wyciskany (130ml) oliwa z oliwek (100g) !
napar owocowy (150ml)
Pigtek 2.02.2018
Szwedzki stét (pieczywo mieszane (35g) Eraknf i
z mastem (6g), ser z6tty/wedlina (25g) Zupa — krem z zielonego raknfurterki na
) . . 1,7 goraco (45g)
papryka/ogdrek/pomidor, cykoria (30g), groszku (250ml), Hamka (50
herbata /kawa Inka (150ml) ryba po grecku (100g), 13, | grahamka (50g)
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe listek safaty (4g) 4'97' z masffem (6g), L7
produkty: kolorowe warzywa (100g) z dipem | 1,3, | ziemniaki (150g) rz‘oc‘jklewka (10g)
majonezowym (20g) 7 kiwi, melon (100g)

sok $wiezo wyciskany (130ml)

kompot (150ml)

herbata (150ml)




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatgcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.)
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11.
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Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i1 produkty pochodne

Mieko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na

catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.
14.

Lubin i produkty pochodne
Migczaki 1 produkty pochodne




