Poniedziatek 5.03.2018
£ . .. Aler- . Aler- Podwieczorek Aler-
Sniadanie lill geny Obiad geny i geny
Ryz leku (200ml), .
.yz namie u (200ml) Zupa solferino (250ml), . -
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), . L Placuszki z cukinii z
. . risotto z piersi kurczaka, z . .
poledwica z drobiu (15g) 1,7 omidorami i baprvk pieca (150g), kiwi,
ogorek sSwiezy (15g) rzodkiewka (10g), 2’200 ) papryka 1,3, | gruszka (100g) 137
herbata owocowa (150ml) surésvka 2 ogbrka 7,9 | herbatka mietowa "
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe ) ; (150ml)
kiszonego z cebulka (100g)
produkty: owoce (100g) 1,3,7 napar owocowy (150ml)
sok $wiezo wyciskany (130ml) P y
Wtorek 6.03.2018
Ptatki ryzowe na mleku (200ml), Kanaoka na ciemnym
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), ec pwie (35g) y
ser 76tty (20g), 1,7 | Zupa —krem z brokutéw Smazzfem 6 )g
rzodkiewka (15g), satata (4g) (250ml), 13 |iszvnk (15g)
herbata z malinami (150ml) makaron z serem (150g), 7’ 9’ azyr kz (20g )’ 1,7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe polewa truskawkowa (35g) ’ porr)n?alraﬁczeg('loo )
produkty: jogurt marchewkowo — owocowy kompot (150ml) P g
. . 7 herbata owocowa
Vitaminka (100g) (150ml)
sok $wiezo wyciskany (130ml)
Sroda 7.03.2018
Ptatki owsiane na mleku(200ml), Zupa pomidorowa .
. o Tortille (petne
suszone owoce i orzechy (5g) makaronem ,tezki iarno) z zapiekane
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 1,7, | (250ml), zerem SZ ZnEI z
kietbasa zywiecka (15g) 8 | bitki cielece w sosie abr I; ?Iiukau’r dz
papryka (20g), rukola (4g), wtasnym (100g) , 1,7 ?6(5) )y 2 yaza | 137
herbata owocowa (150ml) kasza gryczana (80g) 9 sosgczosnkow (15g) 1'0
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe suréwka z kapusty melon (100 )y &
produkty: kolorowe warzywa (100g), 1,3, | pekinskiej, kukurydzy, mieta 7 c trgn
sos czosnkowy (30g), 7 | ogodrka i papryki (100g) (15620m|) yiryna
sok swiezo wyciskany (130ml) kompot (150ml)
Czwartek 8.03.2018
Makaron na mleku(200ml), o
. . Zupa neapolitanska . .
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), (250ml) Jagodzianka z bitg
kietbasa krakowska (15g), 1,7 ! . Smietang (100g),
. . ryba pieczona w ziotach
pomidor (25g), cykoria (4g), (60g) 1,4 | banan, gruszka
herbata z miodem (150ml) g , 7,9 | (100g), 1,37
suréwka z mieszanych herbata OWocowa
, . . jarzyn z majonezem (100g)
Chcemy by¢ zdrowi, Actimel (100g) (150ml)
k éwiezo wyciskany (130ml) 7 | brukselka z wody (70g)
sok swiezo wyciskany kompot (150ml)
Pigtek 9.03.2018
Szwedzki stot ( pieczywo mieszane (35g) z
mastem (6g), ser z6tty/wedlina (25g) 17 Pasta z suszonych
papryka/ogorek/pomidor, cykoria (40g), ’ pomidoréw ,
herbata owocowa/kakao (150ml) Barszcz ukraifiski (250ml), ;liZSZec:rz]\;?y [
pierozki leniwe z buteczka i .
. 1,3 | papryki (30g)
1,7
masetkiem (150g) 7,9 | ogodrek kiszony (15g) ’

Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe
produkty: owoce (100g)!
sok swiezo wyciskany (130ml)

melon (100g)
kompot (150ml)

grahamka (50g)

z mastem (6g)
mandarynka (100g),
herbata (150ml)




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatgcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

1.

i A

9.

10.
11.
12.

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i1 produkty pochodne

Mieko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w

przeliczeniu na catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia
lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.
14.

Lubin i produkty pochodne
Migczaki 1 produkty pochodne




