Poniedziatek 4.03.2019
Sniadanie I i ll ggy Obiad ggy Podwluiec"zorek 25;
Ptatki kukurydziane na mleku (200ml), Zupa pomidorowa z Buteczka orkiszowa
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g) makaronem (250ml), (50g)
szynkowa (15 g) 1,7 | bitki wotowe (60g), z mastem (6g)
pomidor (15 g), szczypiorek (4g), z sosem (30g) 1 poledwica sopocka
herbata owocowa (150ml) marchewka z groszkiem 7,5 (15g) 1,7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe (70,g), s satata (5g),
ogorek sSwiezy (30g), gruszka (40g)
produkty: owoce (100g) . .
L . . kasza gryczana (80g) herbata z zurawing
sok swiezo wyciskany (130ml) kompot (150ml) (150ml)
Wtorek 5.03.2019
Ptatki owsiane na mleku (200ml),
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 17 Zupa brukselkowa (250ml), Jabtko pieczone
schab pieczony (15 g), """ | kotlet z piersi kurczaka (60g), (100g)
ogorek swiezy (15 g), cykoria (5g), satata z sosem vinegrette 1,3, | sos waniliowy (30g),
zielona herbata (150ml) (40g), 7,9 | wafle ryzowe 1';”
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe mini marchewki (60g), /biszkopty (40g),
produkty: kolorowe warzywa (100g), 1,3 | ziemniaki (120 g) mleko (150ml)
sos jogurtowy z ziotami (30g), 7 | kompot (150ml)
sok swiezo wyciskany (130ml)
Sroda 6.03.2019
Kasza manna z morelg na mleku (200ml), Zupa pomidorowa z Butka z ziarnami
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 17 makaronem (250ml) (35g)
ser z6tty (20 g), '"" 1 pieczen rzymska (60g), z mastem (6g),
papryka (10 g), cykoria (5g), fasolka szparagowa (50g), 1,3 | tosos (15g), 1,
herbatka lipowa z miodem (150ml) i mini marchewki (50g), 7,9 | ogodrek kiszony (15g), | 4,7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe gotowane na parze (100g), banan (100g)
produkty: owoce (100g) ziemniaki (120g) herbatka mietowa
sok swiezo wyciskany (130ml) woda z cytryng (150ml) (150ml)
Czwartek 7.03.2019
Makaron na mleku (ZOOmI), Kanapki na ciemnym
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 17 | Zupa porowa (250ml), pieczywie (35g)
kietbasa krakowska (15g) """ 1 indyk duszony (60g) z mastem (6g),
rzodkiewka (10g), satata (5g) w warzywach (60g) 1, | jajkiem (20g), 1,3,
herbata owocowa (150ml) kiszony ogdrek (40g), 7,9 | szczypiorkiem i 7
ryz (80g) pomidorkiem (15g)
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe 7 kompot (150ml) m:t?agtr:r(}fs(gr:?))
produkty: Actimel (100g)
Pigtek 8.03.2019
Szwedzki stot (pieczywo mieszane (35g)
z mastem (6g), ser z6tty/wedlina (25g) 17 i o
papryka/ogérek/pomidor/cykoria (20g), "" | Barszcz ukrairiski (250ml), lasto drozdzowe
herbata /kakao (150ml) pierogi leniwe (120g), (50g) .
1,3, | mandarynka, kiwi 1,3,
melon (100g) 79 | (508), 7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe woda z cytryna (150mi) mleko z wanilig
produkty: kolorowe warzywa (100g), 1,3, (150ml)
sos tysigca wysp (30g), 7

sok swiezo wyciskany (130ml)




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatqcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

1.

S I o

9.

10.
11.
12.

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki 1 produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne

Mieko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na

catkowita zawarto$¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytwoOrcow

13.
14.

Lubin i produkty pochodne
Migczaki 1 produkty pochodne




