Poniedziatek 5.02.2018
. s Aler- . Aler- Podwieczorek Aler-
Sniadanie lill seny Obiad seny - seny
Ptatki kukurydziane na mleku (200ml), Zupa solferino(250ml), Kaizerka (50
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g) spaghetti petne ziarno (80g) anerJr a (6g))
jajko (25g) 1,7 | zsosem miésno - z g;;;wig &
papryka (15g), satata (4g) warzywnym (120g) 13, e rzowa (15g) 17
zielona herbata (150ml) suréwka z ogérka kiszonego 9 W(I)?:i;or\’\;ﬁ )g ’
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe z cebulka (100g) \F/)vino rona (fOO )
produkty: owoce (100g) kompot (150ml) kakaog (150ml) &
sok SwieZo wyciskany (130ml)
Wtorek 6.02.2018 w Przedszkolu
Kasza kukurydziana na mleku (200ml),
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g),
kietbasa Zywiecka (15g), 1,7 ) Stodki poczestunek
rzodkiewka (20 g), cykoria (4g), Zupa, ogorkowa (250ml), 17 1,3,
herbata (150ml) naleSniki z serem (120g), é ’ 7.8,
Chcemy byC zdrowi, wybieramy zdrowe czastki pomaraniczy (100g) 11 112'
produkty: kolorowe warzywa (100g) 1,3, napar owocowy (150mi)
z sosem czosnkowym (30g) 7
sok SwieZo wyciskany (130ml)
Sroda 7.02.2018
Ptatki owsiane na mleku (200ml) z orzechami i . )
. . Zupa — krem z biatych Pasta z makreli z
suszonymi owocami (5g) .
. . 1,37 | warzyw (250ml), jajkiem i
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), e o
ser 261ty (20g) ,8,1 | kotleciki z piersi kurczaka szczypiorkiem (30g)
. ’ 2 | (80g) grahamka (50g)
pomidor (20g), por (4g), o 1,9 1,3
. ziemniaki (150g) z mastem (6g)
herbatka lipowa (150ml) . . o
p - - buraczki zasmazane (100g) melon, kiwi (100g)
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe P , )
. zabek SwieZego ogorka (40g) herbatka z miodem
produkty: Actimel (100g) 7 kompot (150ml) (150 ml)
sok SwieZo wyciskany (130ml) P
Ttusty Czwartek
8.02.2018
Bal w Przedszkolu
Zacierki na mleku (200ml), Zupa pomidorowa z
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), makaronem ,, fezki” (250ml),
schab pieczony (15g), 1,7 | pulpeciki z cieleciny w sosie Faworki/wafle
papryka (20g), szczypiorek (4g) wtasnym (100g), 1,37 | zboZowe (40g), 13
mieta (150ml) kasza peczak (80g) ,9 | pomarafcze (100g), '7'
suréwka z marchwi i jabtka z herbata owocowa
Mini paczki (pocz@stunek podczas balu) 1,3 | sosem chrzanowo - (150 ml)
sok SwieZo wyciskany (130ml) 7 | jogurtowym (100g)
napar owocowy (150ml)
Piatek 9.02.2018
Szwedzki stot (pieczywo mieszane (35g) Kanapki na ciemnym
1, . /1, . . .
zmastem (6,g), ser Zq ty/wedl|r.1a (25g) 1,7 | Barszcz czerwony (250mi), pieczywie (35g) z
papryka/ogorek/pomidor/cykoria (40g), . mastem (6g)
ryba pieczona (60g) )
herbata /kawa Inka (150ml) ) ’ 13, | z26ttym serem
sos ziotowy (30g) 2 V150 i wedlina (10
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe mini marchewka (70g) 4:37' (15g) Wi '23( L7
produkty: kolorowe warzywa (100g) L3, ziemniaki (150g) g), papryka (10g)
7 gruszka (100g)

z dipem majonezowym (30g)
sok SwieZo wyciskany (130ml)

kompot (150ml)

kisiel owocowy do

picia (150 ml)




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczaja wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatqcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

1.

NN RN

9.

10.
11.
12.

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki 1 produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne

Mileko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w st¢zeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na

catkowita zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcoOw

13.
14.

Lubin i produkty pochodne
Migczaki 1 produkty pochodne




