Poniedziatek 26.02.2018
Sniadanie 1i Il ;\;ry Obiad el Podwieczorek 1ill 2:7;
Lane kluski na mleku (200ml), Kietbaski na gorgco
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g) Zupa — krem z brokutéw (45g)
poledwica sopocka (15g) 1,7 | (250ml), z keczupem i
ogorek (20g), szczypiorek (4g) kolorowe nalesniki z serem musztarda (15g),
herbata lipowa (150ml) (100g) 1,3, | buteczka alpejska 1,7,
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe polewa jogurtowa(30g) 7.9 | (508) 10
gruszka (100g), z mastem (6g)
produkty: kolorowe warzywa(100g) 1,3, L
) kompot (150ml) mango, kiwi (100g),
z sosem tysigca wysp (30g) 7 .
sok swiezo wyciskany (130ml) zielona herbata
(150ml)
Wtorek 27.02.2018
Ptatki kukurydziane na mleku (200ml), Kapusniaczek (250ml), Tortille (petne ziarno)
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), gulasz cielecy (100g) z zapiekane z serem,
. . 1,7 . C . .
indyk pieczony (15g), ziemniaki (150g) szynka, papryka i
papryka (20 g), cykoria (4g), suréwka z biatej kapusty, 19 kukurydza (60g) 1;3'
herbata z czystka (150ml) marchewki i jabtka z oliwg z ’ sos czosnhkowy (15g) 1(’)
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe oliwek (100g) melon (100g)
produkty: Actimel (100g) 7 | brukselka z wody (70g), mieta z cytryng
sok swiezo wyciskany (130ml) napar owocowy (150ml) (150ml)
Sroda 28.02.2018
Ryz na mleku (200ml) Kolorowe kanapki na
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa pomidorowa z ryzem ciemnym pieczywie
jajko (25g), 1,7 | (250ml), (35g) z pasta z
pomidor (20g), satata (4g), pyzy z miesem (120g), 1,3 | awokado (30g), 1,3
herbata z czarnej porzeczki (150ml) suréwka zydowska (100g), 9 | wedling/serem (20g), | 7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe listek rukoli (5g), i pomidorem (30g)
produkty: owoce (100g) kompot (150ml) mandarynka (100g),
sok swiezo wyciskany (130ml) herbata (150ml)
Czwartek 1.03.2018
Ptatki gryczane na mleku (200ml), Chatka (50g)
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), z mastem (6g),
szynka (15g), 1,7 | Zupa jarzynowa (250ml), dzem (20g),
ogorek (20g), rzodkiewka (10g) klopsy w sosie chrzanowym mus owocowy Kubus
herbatka owocowa (150ml) (100g), 13 (100g)
suréwka wielowarzywna 7:9 kakao.(l.SPml)
Chcemy byf': zdrowi, wybieramy zd rowe (riggﬁi):ewka (208), __:;;..%:ﬂll"ﬁ//%; 1,7
produkty: jogurt naturalny z owocami e
. . .. 7 | kasza kuskus (80 g) e U BLISIE
i granola wtasnej produkcji (100g) kompot (150ml)
sok swiezo wyciskany (130ml)
. Rocznica Nadania Przedszkolu
Pigtek 2.03.2018 Imienia Misia Uszatka
Szwedzki stét (pieczywo mieszane (35g)
z mastem (6g), ser z6tty/wedlina o
(25g) papryka /ogérek/ g‘ L7 | zupa grochowa (250ml), Wafelek Uszatka
pomidor/cykoria (40g), == sznycelki rybno — (specjalnos¢
midd (15g) (\_ " ziemniaczane z zéttym serem L3, Przedszkolnej Kuchni)
herbata owocowa /kakao (150ml) , - i szczypiorkiem (140g) 4é7’ /wafle ryzowe — 1;3
] . . mizeria z koperkiem (100g), 10 | (100)g,
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe gotowana marchewka (70g) melon (100g),
produkty: kolorowe warzywa (100g) 13 | napar owocowy (150ml) mleko (150ml)
z dipem majonezowym (30g) ’7 ’

sok swiezo wyciskany (130ml)




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatgcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne

Soja i1 produkty pochodne

Mileko i produkty pochodne

Orzechy

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

1. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12.  Dwautlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na
catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcéw

13.  Lubin i produkty pochodne

14.  Mieczaki i produkty pochodne
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