Poniedziatek 25.02.2019
£ . . s Aler- . Aler- Podwieczorek Aler-
Sniadanie l i ll geny Obiad geny Lill geny
Ptatki owsiane na mleku (200ml), Ryzanka (250ml) Kietbasa krakowska
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g) y . ! (15g),
., gulasz cielecy (80g) , .
ser 26ty (20 g) 1,7 , . ogorek kiszony (10g)
. suréwka z marchewki .
pomidor (15 g), por (5g), 2 chrzanem (100g) 1,7, | buteczka orkiszowa 17
rumianek z miodem (150ml) listki rukoli (6g) g 9 | (50g) ’
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe Jiemniaki (12% ) z mastem (6g)
produkty: owoce (100g) kompot (150m|g) melon, kiwi (50g),
sok swiezo wyciskany (130ml) P herbata (150ml)
Wtorek 26.02.2019
Ptatki jaglane na mleku (200ml),
szynka (15 g), +%+ | pulpety (60g), mleku (120g)
ogérek (15 g), satata (5g), w sosie wtasnym (30g) 1,3 | zsosem
herbata lipowa(150ml) buraczki zasmazane (80g), 7,9 | truskawkowym 1,7
listki szpinaku (10 30
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe istki szpinaku ( ‘g), ( . )
produkty: Actimel (100g) 7 kasza gryczana biata (80g) winogrona (40g)
' kompot (150ml) mieta (150ml)
Sroda 27.02.2019
Zacierki na mleku (200ml), Frankfurterki (45g),
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 1,3 . keczup, musztarda
kietbasa zywiecka (15 g), 7, Zupar:a:'y?gc\)/vz; (250mi) (15g),
papryka (10 g), cykoria(5g), >Pag .e ! g ciemne pieczywo
SOS miesno 1,7, 1,7,
herbata (150ml) warzywny (120g) 5 (35g) 10
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe ogérek z koperkiem (50g) z mastem (6g)
produkty: kolorowe warzywa (100g), 1,3, kgm ot (15F(;ml) g mandarynka (40g)
sos jogurtowy z ziotami (30g), 7 P herbata owocowa
sok swiezo wyciskany (130ml) (150ml)
Czwartek 28.02.2019 Ttusty czwartek
Ptatki ryzowe na mleku (200ml), Zupa ogdrkowa (250ml), Pasta z makreli (25g)
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 1,7, | kurczak pieczony (60g), grahamka (50g)
twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem (25g) marchewka z groszkiem z mastem (6g),
herbatka owocowa stodzona miodem (150ml) (80g) 1,3 | pomidor (10g), 1,3,
Tustv Czwartek: kolorowa satata z sosem 7,9 | szczypiorek (4g), 4,7
fawc\:rki czki' vinegrette (20g) melon (40g)
ewie soi<r()?30ml) ryz bragzowy (80g) zielona herbata
y kompot (150ml) (150ml)
. Rocznica nadania Przedszkolu
Pigtek 1.03.2019 o
imienia Misia Uszatka
Szwedzki stét (pieczywo mieszane (35g)
z mastem (6g), ser z6tty/wedlina (25g) 1,7
papryka/ogorek/pomidor/cykoria (20g), Bars%c? czerwony (250mi),
herbata /kakao (150ml) nale$niki z serem (120g)
polewa Wafelek Uszatka
Cheemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe czekoladowa/truskawkowa 1,3, | (80g) 1,3,
’ 20 9 i 50 7,8
produkty: kolorowe warzywa (100g) inelgo);'\ (80g) \I:gE:gr(iggr(nl)g)’
sok swiezo wyciskany (130ml) 1,73, kompot (150ml)

Tort Urodzinowy
Misia Uszatka (80g),




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatqcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

1.

S I o

9.

10.
11.
12.

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki 1 produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne

Mieko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na

catkowita zawarto$¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytwoOrcow

13.
14.

Lubin i produkty pochodne
Migczaki 1 produkty pochodne




