Poniedziatek 9.04.2018
Sniadanie 1i Il gfnry Obiad ';‘;’); P°dWI"i*C"Z°"ek 25;
Ptatki ryzowe na mleku (200ml), Zupa brukselkowa (250ml), Buteczka z otrebami
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g) gulasz z indyka z warzywami (50g)
schab pieczony (15g) 1,7 | (120g) z mastem (6g)
papryka (15g), rzodkiewka (5g) kasza jeczmienna (80g) 1,3, | twarozek z rzodkiewka 17
herbata owocowa (150ml) suréwka z ogorka kiszonego 9 | iszczypiorkiem (30g), ’
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe z cebulka (100g) mus wieloowocowy
produkty: owoce (100g) napar owocowy (150ml) Day Up (100g)
sok swiezo wyciskany (130ml) kakao (150ml)
Wtorek 10.04.2018
Zacierki na mleku (200ml),
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Barszcz czerwony(250ml), Mus owocowy KUBUS
szynka wiejska (15g), 1,7 | makaron petnoziarnisty (70g) (100g)
pomidor (20 g), por (4g), zapiekany brokutami (70g), buteczka (30g)
herbatka lipowa (150ml) miesem (60g) 1'97' z mastem (6g) 1,7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe i sosem serowym (30g) midd (15g)
produkty: kolorowe warzywa (100g) z 1,3, | papryka (30g) mleko (150ml)
dipem czosnkowym (20g) 7 | kompot (150ml)
sok swiezo wyciskany (130ml)
Sroda 11.04.2018
Ptatki gryczano — owsiane na mleku (200ml), Mini pizza z maki
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 13 Krupnik wiosenny z natka mieszanej z papryka,
pasztet wieprzowy (20g), 7 (250ml), szynkg i z6ttym serem
ogorek (20g), szczypiorek (4g), " | kotlet mielony (80g) (120g)
herbata z imbirem i cytryng (150ml) ziemniaki (150g) 15’)3 Mmus oOWOoCowy z 1;3
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe buraczki zasmazane (100g) jogurtem naturalnym
produkty: jogurt naturalny (100g) 7 roszpunka (4g) DayUp (100g)
z musem owocowym(30g) kompot (150ml) herbata owocowa
sok swiezo wyciskany (130ml) (150ml)
Czwartek 12.04.2018 Dzien Czekolady
Pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g),
poledwica drobiowa/ser z6tty (20g), 17 Czekotubka E.Wedel
satata (4 g), szczypiorek (4g) ’ Zupa ziemniaczana z (50g)
kakao/herbata owocowa (150 ml), pomidorami (250ml), wafle z polewg
nalesniki z serem (120g) ;': kukurydziane/ryzowe 1,3,
z polewga czekoladowg (20g) " | (50g) 7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe 7 pomarancze (100g) melon (100g),
produkty: soczek owocowy (200ml) kisiel z jabtkiem do
picia (150g)
Pigtek 13.04.2018
Szwedzki stét (pieczywo mieszane (35g) Kanapeczki z wiosenng
z mastem (6g), ser z6tty/wedlina (25g) 17 dekoracja
papryka/ogdrek/pomidor, cykoria (30g), ’ Zupa — krem z zielonego (pieczywo (30g)
herbata /kawa Inka (150ml) groszku (250ml), z mastem (6g)
ryba po grecku (100g), i’i' wedlina (15g) 13
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe 1,3, | mix kolorowych satat z é,l rzodkl?wka, ‘ ;
produkty: kolorowe warzywa (100g) z 7 so‘sem musztardowo — 10 szczypiorek, pomidor
miodowym (20g) (25g)

dipem majonezowym (20g)
sok swiezo wyciskany (130ml)

ziemniaki (150g)
kompot (150ml)

serek Danonek (70g)
herbata z zurawing
(150ml)




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatgcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

1.

i A

9.

10.
11.
12.

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i1 produkty pochodne

Mieko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na

catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.
14.

Lubin i produkty pochodne
Migczaki 1 produkty pochodne




