Poniedziatek 26.03.2018
£ . . e Aler- . Aler- Podwieczorek Aler-
Sniadanie lill geny Obiad geny i geny
Ptatki orkiszowe z ziarnami chia na mleku Kietbasa krakowska
(200ml), Zupa — krem z biatych (15g)
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g) 17 warzyw (250ml), butka wieloziarnista
schab wieprzowy pieczony (15g), ’ kluski z serem (100g), (35g)
papryka (15 g), cykoria (4g) polewa smietanowo — 19’7 z mastem (6g), 17
zielona herbata (150ml) jogurtowa (30g) 1(’) pomidor z cebulka ’
. : : melon(100g), (30g),
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe L
ypr\ccdukty' owote (100gy) kompot (150ml) kiwi (100g),
L. herbata
sok $wiezo wyciskany (130ml) rumiankowa(150mi)
Wtorek 27.03.2018
P:ZEI: :A\/lcznor:iz_cf\zaa::el((e:; <)22?nr2|s)’f'em (6g) 13 Zupa solferino (250ml), Crumble z jabtkiem i
pleczy g &l ’ gotabki bez zawijania w sosie gruszka (owoce
krakowska (15g), 7 . .
ogrek (15 g), szczypiorek (4g) pomidorowym (120g), 13 zapiekane z 13
o ’ kalafior z wody (100g), " | kruszonkg) (120g) o~
herbata lipowa (150ml) listek szpinaku (4g) 79 banan (100g) ’
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe . . p‘ &l . 8
orodukty: Actimel (100g) 7 ziemniaki (150g), herbata lipowa
sok $wiezo wyciskany (130ml) napar owocowy (150ml) (150mi),
Sroda 28.03.2018
Ptatki owsiano - jaglane z rodzynkami i .
orzechami na mleku (200ml) Rosot z makaronem (250ml), Kajzerka (50g)
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), 1,7, | kotlet z ryby w panierce z mastem (.6g), .
kietbasa szynkowa (15g) 8 | (80g), pasztet Dziadunia
. ' 12 1 ziemniaki (150g) (25g) 1,3
pomidor (20g), por (4g), Wk 2w lod _ 1,3, ;1 ’
herbata z czystka (150ml) suroyv a z sataty .o owej, 49 pomidor (20g) 7,
Chcemy byé zdrowi, wybieramy zdrowe pomidorka koktajlowego z gruszka (100g)
produkty: kolorowe warzywa (100g), czerwong cebulg i herbata z miodem
sos tysigca wysp (30g) 13, rzodkiewka (100g), (150g)
sok swiezo wyciskany (130ml) 7 kompot (150ml)
Czwartek 29.03.2018
Zacierki na mleku (200ml), . Babka
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), fu:ahgltaiﬂzza\év;;ﬁgr&% ) drozdzowa/wafle
jajko/tosos (25g), 1,7 zF;ogsem mFi) o — & kukurydziane (120
rzodkiewka 15g), safata (4g) wWarzvwn rr?(SO ) 1,9 ] 8), 1,3
herbatka z malinami (150ml) ’zy y , g , winogrona ciemne 7
suréwka z ogérka kiszonego
z cebulka (100g), (.100g)
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe napar owocowy (150ml) zielona herbata
produkty: owoce (100g) P y (150g)
sok swiezo wyciskany (130ml)
Pigtek 30.03.2018
Szwedzki stét (pieczywo mieszane (35g) Grahamka
z mastem (6g), ser z6tty/wedlina (25g) (50g)
1,7
papryka/ogorek/pomidor/cykoria (40g), ZHPa gIZF’lChC_’W"" (zsofml)’k ) z mastem (6g),
herbata owocowa /kawa Inka(150ml) pieroz " eniwe z buteczka twarozek waniliowy
masetkiem (120 g), 1,3,
darynka (100 79, | (308) 1,7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe kman aryrllsi)( | g) " | mus owocowy
produkty: kolorowe warzywa (100g), 1,3, ompot (150ml) KUBUS (100g),
dip czosnkowy (30g) 7 mleko (150ml)

sok swiezo wyciskany (130ml)




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatgcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.)
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Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i1 produkty pochodne

Mieko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na

catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.
14.

Lubin i produkty pochodne
Migczaki 1 produkty pochodne




