Poniedziatek 16.04.2018
Z . .. Aler- . Aler- Podwieczorek Aler-
Sniadanie lill geny Obiad geny Lill geny
Ptatki kukurydziane na mleku (200ml), Zuba — krem z pomidoréw z
pieczywo mieszane (35g) P P . Kajzerka pszenno -
makaronem ,,tezki” (250ml), .o
z mastem (6g) . ) zytnia (35g)
.. 1,7 | pieczen rzymska (80g)
ser 26tty (15g) Ziemniaki (150g) z mastem (6g)
pomidor (20g), szczypiorek (4g) suréwka z buraizkéw , 1,3, | miod (20g) 1,3,
herbata zielona (150ml) iabtkiem (100g) 7,9 | mus z czerwonych 7
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe Jlistek cvkorii (i ') owocow (100g)
produkty: kolorowe warzywa (100g), 1,3, napar gwocowg (150ml) zielona herbata
dip koperkowy (20g) 7 P ¥ (150ml)
sok swiezo wyciskany (130ml)
Wtorek 17.04.2018 Dzier kuchni mazowieckiej
Zacierki na mleku (200ml), . .
. . Zupa pomidorowa z ryzem
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), (250ml) Podot ki
schab pieczony (25g), 1,7 m. T, odp omy.l
pyzy ziemniaczane po staropolskie (50g),
papryka (15g), safata (4 ) warszawsku (120g) L3, serek Danio (100g) L3,
zielona herbata z brzoskwinig (150ml) , . gl 7,9 . B 7
Cheemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe suréwka zydowska (100g), winogrona (100g)
orodukty: o’woce (100g) 7 listek rukoli (5g), mleko (150ml)
’ k t (150ml
sok swiezo wyciskany (130ml) ompot (150ml)
Sroda 18.04.2018
Ptatki owsiane na mleku(200ml), Ros6t 2 makaronem (250mi) Satatka z brokutéw
suszone owoce i orzechy (5g) bud hzmi sny (60g) ’ gotowanych na
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), L7, y &Ny 1506 parze z kukurydzg i
P 8,1 | z sosem chrzanowym (20g), .
jajko (25g), 2 | ziemniaki (150g) 1,3 Jajkiem (100g) 1,3
pomidor(20g), cykoria (4g), suréwka z o c’>rgka KiszOneeo 9 grahamka (35g) 7
herbata z dzikiej rézy z maling (150ml) 2 cebulk (150 ) & z mastem (6g),
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe min ma?chewﬁi (70g) serek Bakus (90g)
produkty: Actimel (100g) 3,7 kompot (150ml) & herbata malinowa
sok swiezo wyciskany (130ml) P (150ml)
Czwartek 19.04.2018
Kasza jaglana na mleku(200ml),
pieczywo mieszane (35g) z mastem (6g), Zupa grochowa (250ml),
szynka wiejska (15g), 1,7 | ryba z pieca z ziotami (60g),
ogorek zielony(15g), papryka (15g), sos serowy (25g) 1,3, | Chatka (40g)z
mieta (150ml) ziemniaki (150g) 47, | mastem (6g), 1,7
warzywa gotowane na parze 9 | banan (100e) ,
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe (100y) 8 P mleko (150ml),
produkty: serek waniliowy (100g) 7 s',wiezga ,rukola (62)
sok swiezo wyciskany (130ml) napar owocowy (150ml)
Pigtek 20.04.2018
Szwedzki stét (pieczywo mieszane (35g)
z mastem (6g), ser z6tty/wedlina (25g) 17 Barszcz ukrainiski (250ml), Butka maslana (50g),
papryka/ogdrek/pomidor, cykoria (40g), " ] risotto z kurczaka z papryka i masto (6g)
herbata owocowa/kakao (150ml) pomidorami (100g), ryz 17 | mus jogurtowo — 17
ciemny (80g) 9 zbozowo — owocowy 8
Chcemy by¢ zdrowi, wybieramy zdrowe zgbek ogdrka swiezego z Day Up (90g)
produkty: kolorowe warzywa (100g), koperkiem, (100g) herbatka z czystka
dip czosnkowy (20g) 3,7 | kompot (150ml) (150ml)

sok swiezo wyciskany (130ml)




Alergeny
Podane w jadtospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
(wg zatgcznika Il do ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.)

1.
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9.

10.
11.
12.

Zboza zawierajace gluten

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i1 produkty pochodne

Mieko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na

catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.
14.

Lubin i produkty pochodne
Migczaki 1 produkty pochodne




